https://www.containcovid-pan.eu/

This statement was originally published in The Lancet on 18 December 2020. Translated versions are
available: (...).The reference version is the English one published in The Lancet. Translations are
provided for your convenience. Thank you to our volunteer translators. -- Your language is not
available? Contact us to provide a translation.

Wissenschaftlerinnen fordern europaische Strategie zur raschen
und nachhaltigen Reduktion der COVID-19-Fallzahlen

Authors: Viola Priesemann, Melanie Brinkmann, Sandra Ciesek, Sarah Cuschieri, Thomas
Czypionka, Giulia Giordano, Deepti Gurdasani, Claudia Hanson, Niel Hens, Emil Iftekhar,
Michelle Kelly-Irving, Peter Klimek, Mirjam Kretzschmar, Andreas Peichl, Matjaz Perc,
Francesco Sannino, Eva Schernhammer, Alexander Schmidt, Anthony Staines, Ewa
Szczurek

In allen Landern Europas fiihrt die COVID-19 Pandemie zu vermehrten Todesfallen, belastet
die Gesellschaften, ihre Gesundheitssysteme und beeintrachtig ihre Volkswirtschaften.
Bislang haben die Regierungen in Europa keine gemeinsame Vision fir den Umgang mit der
COVID-19-Pandemie entwickelt. Es liegt Uberwaltigende wissenschaftliche Evidenz daftr
vor, dass nicht nur fir die 6ffentliche Gesundheit, sondern auch fur die Gesellschaften und
Volkswirtschaften niedrige COVID-19 Fallzahlen von gro3em Nutzen sind. Auch wenn
Impfstoffe helfen werden, das Virus unter Kontrolle zu bringen, ist damit nicht vor Ende 2021
zu rechnen. Wenn wir nicht jetzt entschlossen handeln, ist mit weiteren Infektionswellen zu
rechnen, und als Konsequenz mit weiteren Schaden fiir Gesundheit, Gesellschaft,
Arbeitsplatze und Betriebe. Angesichts offener Grenzen kann jedoch kein Land allein die
Infektionszahlen niedrig halten, daher sind gerade gemeinsame Ziele und gemeinsames
Handeln essentiell. Wir fordern daher eine starke, koordinierte europaische Antwort mit
klar definierten mittel- und langfristigen Zielen.

Die oberste Pramisse sollte sein, in ganz Europa niedrige Fallzahlen zu erreichen und zu
erhalten:

Niedrige Fallzahlen retten Leben:

Weniger Menschen missen aufgrund schweren Verlaufs sterben oder an méglichen
Langzeitfolgen durch COVID-19 leiden. Zudem miissen medizinische Ressourcen nicht von
anderen Krankheiten abgezogen werden.

Niedrige Fallzahlen sichern Arbeitsplatze:

Die wirtschaftlichen Folgen hangen unmittelbar davon ab, wie sich das Virus in der
Bevolkerung ausbreitet. Lander wie China und Australien haben gezeigt, dass sich
Volkswirtschaften rasch erholen, sobald die Verbreitung des Virus stark reduziert oder
gestoppt ist. Umgekehrt steigen die wirtschaftlichen Kosten von Lockdowns mit ihrer Dauer

[1].

Bei niedrigen Fallzahlen kann die Ausbreitung effektiver kontrolliert werden:

Die Kapazitaten fur Tests und Ruckverfolgung sind begrenzt, und die so genannte , Test-
Trace-Isolate-Support“-Strategie (TTIS) fuhrt nur bei niedrigen Fallzahlen schnell und
effizient zur Einddmmung der Virusverbreitung [2,3]. Bei geringen Fallzahlen reichen sanfte
aber gezielte physische DistanzierungsmalRnahmen aus, Schulen und Betriebe kénnen
geoffnet bleiben. Beschrankungen zu lockern und damit hdhere Fallzahlen in Kauf zu
nehmen, ist hingegen eine kurzsichtige Strategie, die zu weiteren Wellen und damit zu
héheren Kosten fir die Gesellschaft insgesamt fiihren wird.



Kontaktnachverfolgung und Quaranténe sind bei hohen Fallzahlen nicht durchfiihrbar:
Nehmen wir an, in einem Land gibt es taglich 300 neue Falle pro Million Einwohnerlnnen,
zehn Kontakte pro Fall und zehn Tage Quarantane — dann mussten standig drei Prozent der
Bevdlkerung in Quarantane sein. Das wiirde zu einer starken Reduktion der Arbeitskraft
fuhren.

Eine natiirlich erworbene Immunitat der Bevolkerung ist keine Option:

Bei COVID-Erkrankten gibt es eine hohe Morbiditat und Mortalitat, die sich auch in der
aktuellen Ubersterblichkeit widerspiegelt. Zudem ist bisher nicht bekannt, wie lange eine
erworbene Immunitat anhalt sollten von diesem Ansatz dringend abraten.

Niedrige Fallzahlen erlauben Planbarkeit:

Die Politik muss nicht (iberhastete, plétzliche Anderungen beschlieRen, was den
wirtschaftlichen Schaden ebenso wie die Verunsicherung und psychische Belastung der
Bevolkerung reduziert. Sollten die Fallzahlen stark steigen, missen praventive Maflnahmen
entschlossen ergriffen werden, um diese wieder zu senken — je friher, desto besser [5,6,7].

Um den Umgang mit der COVID-19 Pandemie zu verbessern, schlagen wir daher eine
gesamteuropaische Strategie vor, die folgende drei Kernelemente enthalten sollte:

1. Rasch niedrige Fallzahlen erreichen

i.  Anzustreben sind maximal zehn neue COVID-19-Falle pro Million Menschen
pro Tag. Dieses Ziel wurde in vielen Landern erreicht und kann in ganz
Europa spatestens im Frihjahr wieder erreicht werden.

i.  Um die Fallzahlen schnell zu reduzieren, braucht es entschlossenes Handeln.
Tiefgreifende Interventionen haben sich als effizient erwiesen. Sie stellen das
rasche Erreichen niedriger Fallzahlen bei kurzdauernder Belastung von
Psyche und Volkswirtschaft sicher.

ii.  Um einen Ping-Pong-Effekt von importierten und re-importierten COVID-
Infektionen zu vermeiden, sollten die Bemihungen um niedrige Fallzahlenin
allen europaischen Landern synchronisiert sein und so schnell wie moglich
beginnen. Die Koordination der MaRnahmen erlaubt, dass die europaischen
Grenzen offenbleiben kdnnen.

2. Fallzahlen niedrig halten

i.  Sobald die Fallzahlen niedrig sind, kdnnen die Beschrankungen — unter
sorgfaltiger Uberwachung — gelockert werden. EinddammungsmaRnahmen wie
das Tragen von Masken, erhohte Hygiene, moderate Kontaktreduzierung,
Tests und Contact Tracing sollten fortgesetzt und verbessert werden.

i.  Auch bei niedrigen Fallzahlen sollte es eine Uberwachungsstrategie geben —
mindestens 300 Tests pro Million Einwohnerlnnen pro Tag. Damit kann ein
Anstieg der Fallzahlen rechtzeitig erkannt werden.

iii.  Lokale Ausbrlche erfordern eine schnelle und rigorose Reaktion mit
Reisebeschrankungen, gezielten Tests und moglicherweise regionalen
Absperrungen, bis die Zielvorgabe wieder erreicht ist.

3. Eine gemeinsame, langfristige Vision entwickeln

Wichtig ist die Entwicklung von kontextabhangigen regionalen und nationalen
Aktionsplanen, sowie von Zielen auf europaischer Ebene, abgestuft nach der Zahl
der COVID-19-Félle. Zudem bedarf es der Entwicklung von Strategien zum
Screening, zu Impfungen, zur Eliminierung (sofern sie in Reichweite kommt), zum
Schutz von Risikogruppen und zur Unterstiitzung derer, die am starksten von der
Pandemie betroffen sind [8].



Es ist entscheidend, das Ziel und den Vorteil von niedrigen Fallzahlen klar zu
kommunizieren, um die Mitwirkung der Offentlichkeit zu sichern: Der Erfolg aller
MaRnahmen hangt entscheidend von der Kooperation und Beteiligung der Bevolkerung ab.
Werden die wirtschaftlichen und sozialen Vorteile niedriger Fallzahlen klar kommuniziert,
wird das die Kooperationsbereitschaft stark erhéhen.

Die Kontrolle von COVID-19 wird einfacher werden: In naher Zukunft werden eine
steigende Immunisierung, mehr Tests und ein verbessertes Verstandnis der
Eindammungsstrategien die Kontrolle der Pandemie weiter erleichtern.

Europaische Lander sollten mit klar formulierten gemeinsamen Zielen, koordinierten
Anstrengungen und regional angepassten Strategien entschlossen auf niedrige Fallzahlen
hinarbeiten.

This translation was provided by Thomas Czypionka and Peter Klimek.
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